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BENVENUTO

Carissimi amici e colleghi,

siamo giunti alla 5° Edizione Congressuale della SIGR - Societa ltaliana
di GastroReumatologia!

Dal momento in cui uno sparuto gruppo di amici gastroenterologi e
immuno-reumatologi si riuni nel 2013, mosso dalla voglia di
collaborare, conoscere e rendere fruibili ad una sempre piti ampia
platea le patologie di confine gastroenterologiche e reumatologiche,
diversi anni sono passati.

Quello che e andato sempre pit delineandosi &€ un metodo. Il metodo
del rispetto professionale e dellinterscambio culturale, oggi non pit
ristretto solo alle due discipline che hanno dato le fondamenta per
costituire la SIGR bensi allargato ad altre aree specialistiche spesso
coinvolte nella gestione di questi complessi pazienti. Ed e con
questo spirito che quest'anno, nellambito di una Tavola Rotonda,
saranno coinvolti esperti di altri settori della Medicina come la
Dermatologia, I'Oculistica e I'Infettivologia.

L'apertura del Congresso sara caratterizzata da una Lettura
Magistrale riguardante le conoscenze della Nutrizione Clinica,
elementi oggi sempre pil rilevanti per raggiungere una piu corretta
ed efficace gestione delle patologie croniche, come quelle
gastroenterologiche e reumatologiche.

Si porra poi I'attenzione sul microbiota intestinale, attraverso una
sessione che vedra a confronto due illustri professionisti che, in
modo provocatorio e sicuramente coinvolgente per la platea,
esporranno le ragioni favorevoli e sfavorevoli sull'utilita dello studio
del microbiota stesso per la pit profonda comprensione e gestione
di alcune malattie inflammatorie croniche, argomento oggi molto
dibattuto e, forse, anche un po’ di moda.

Un ulteriore argomento di grande attualita che verra svolto nella
prima giornata congressuale riguarda alcuni aspetti della Medicina di
Genere: verranno esaminate e discusse eventuali differenze di
genere sia sul decorso delle malattie gastroreumatologiche che sulla
risposta terapeutica ai farmaci biotecnologici.

Ci sara poi una sessione interattiva dedicata a quei marcatori
diagnostici e prognostici che potrebbero consentire una “medicina di
precisione” delle malattie croniche autoimmuni che oggi viene
considerata il “Sacro Graal” nella gestione di questi pazienti.



Le possibilita terapeutiche si espandono sempre di piti, quindi un certo
numero di sessioni, che saranno svolte da Moderatori e Relatori di
indiscussa competenza, saranno dedicate ai pit innovativi target
terapeutici, non dimenticando pero di mantenere la dovuta attenzione ad
efficacia e sicurezza degli approcci farmacologici consolidati.

Altro argomento di interesse non solo medico, ma anche sociale, & quello
che verra svolto in corso di apertura dei lavori durante il secondo giorno
del Congresso: fertilita, gravidanza ed allattamento. Come comportarsi per
gestire e trattare correttamente i pazienti durante queste speciali
condizioni di vita?

Anche la gestione della fase di transizione, momento delicato di passaggio
dalla fase pediatrica a quella adulta, merita opportuna attenzione onde
evitare che ci si trovi in pericolosi vuoti di offerta professionale e di
adeguata relazione di aiuto.

La Societa ha inoltre pensato di dare spazio ad argomenti innovativi in
campo reumatologico, quali la nascita di programmi di supporto al
paziente e telemedicina, questo con la speranza di contribuire ad
implementare questi strumenti, utili sia dal punto di vista motivazionale
che per il raggiungimento di obiettivi “treat to target”.

" appuntamento con le diverse associazioni di pazienti ci aiutera, come
ormai piacevolmente ed autorevolmente succede ad ogni nostro
Congresso, a mantenere la giusta attenzione ai bisogni clinici, e non solo,
che si presentano e si modulano nel corso del tempo negli individui con
impegno clinico gastroenterologico e reumatologico.

Chiudera il 5° Congresso SIGR una sessione dedicata a giovani medici che
presenteranno i migliori casi clinici pervenuti, cui sequira la premiazione di
quelli che verranno considerati i pit interessanti dal Consiglio Direttivo
della Societa.

Auguro con la stima di sempre buon lavoro a tutti

Il Presidente
Bruno Lagana




09.00
09.30

120TTOBRE

Registrazione dei partecipanti

Presentazione del Convegno e Saluto delle Autorita

09.40-10.00

Lettura

PRESENTA: Bruno Lagana

ALTERAZIONI METABOLICO-NUTRIZIONALI NELLA
SCLEROSI SISTEMICA

Maurizio Muscaritoli

10.00 - 10.45

10.45-1115

MICROBIOMA NELLE MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE:
PRO ECONTRO
MODERANO: Maria Sole Chimenti, Roberto Lorenzetti

Pro: Michele Maria Luchetti
Contro: Angelo Zullo

Coffee Break

1115-12.00

MEDICINA DI GENERE

MODERANO: Antonella Afeltra, Roberto Faggiani

Stile di vita, differenze di genere ed impatto sulla prevenzione
e decorso delle malattie gastro-reumatologiche

Rosaria Vari

Risposta ai farmaci biologici e differenza di genere

Marina Pierdominici

12.00-1250

“SMALL MOLECULES”IN GASTROENTEROLOGIAE
REUMATOLOGIA: PROSPETTIVE ATTUALI E FUTURE
MODERANO: Cosimo Prantera, Gian Domenico Sebastiani
Approccio terapeutico nella spondiloartrite enteropatica
Paola Conigliaro

Small molecules nelle IBD

Fabrizio Bossa

1250-1310

Lettura
PRESENTA: Maria Lia Scribano

TREAT TO TARGET NELLE IBD
Daniela Pugliese



120TTOBRE

13.10-13.30

13.30-14.30

Lettura
PRESENTA: Bruno Lagana

TELEMEDICINA IN REUMATOLOGIA, STUDIO MOTIVA
Roberta Di Rosa

Lunch

14.30-15.20

SESSIONE INTERATTIVA FATTORI PROGNOSTICI E
MEDICINA DI PRECISIONE
MODERANO: Elisa Gremese, Antonio Tursi

Nelle SpA
Andrea Picchianti Diamanti

Nelle IBD
Giammarco Mocci

15.20-16.20

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE NELLE SPA E NELLE IBD
MODERANO: Riccardo Ballanti, Marino Paroli

Manifestazioni dermatologiche in pazienti IBD: esperienze di un
ambulatorio condiviso

Maria Vittoria Cannizzaro

Manifestrazioni oculari nelle SpA e nelle IBD

Massimo Accorinti

Chikungunya model

Emanuele Nicastri

16.20-16.40

Lettura
PRESENTA: Gian Piero Baldi

INIBIZIONE IL-17 NELLA PROGRESSIONE DEL DANNO
RADIOLOGICO
Ennio Lubrano di Scorpaniello

16.40 - 16.50

Presentazione dati registro

16.50-17.00

Presentazione studio detail

17.00-17.30

Assemblea dei soci



09.00-09.30

130TTOBRE

ASSOCIAZIONI PAZIENTI
MODERANO: Rocco Cosintino, Mauro Granata

ALMAR - Sara Severoni

AM.L.CI Lazio - Stefania Canarecci
ANMAR - Ugo Viora

AP.M.AR. - Antonella Celano

09.30 -10.30

FERTILITA, GRAVIDANZA, ALLATTAMENTO
MODERANO: Paolo Paoluzi, Palma Scolieri

Treat to Target nelle problematiche riproduttive
Caterina De Carolis

Counselling pregravidico e gestione dei farmaci in gravidanza
Micaela Fredi

Gestione dei farmaci in allattamento
Aurora Bortoli

10.30-11.15

11.15-11.45

LA TRANSIZIONE IN GASTROENTEROLOGIA E REUMATOLOGIA
MODERANO: Donatella Fiore, Piero Vernia

La transizione in reumatologia
Elisabetta Cortis

La transizione in gastroenterologia
Marina Aloi

Coffee Break

11.45-12.05

Lettura
PRESENTA: Carlo Meschini

LA VIA DI INIBIZIONE DI IL-6 DELLE VASCULITI
Giulia Pazzola

12.05-1250

L'INIBIZIONE DELL'ASSE IL12 - 23 NELLA MALATTIE
DI CROHN E NELL'ARTRITE PSORIASICA

MODERANO: Roberta Pica, Paolo Scapato

Inibizione dell'asse IL12-23 nella Malattia di Crohn
Luisa Guidi



130TTOBRE

Inibizione asse IL12-23 nellartrite psoriasica: profilo dei pazienti
dalla teoria alla "real life"
Paola Tomietto

PRESENTA: Lorenzo Altomonte

ARTRITE REUMATOIDE: GESTIONE TERAPEUTICA
NEL PAZIENTE OBESO
Stefano Alivernini

PRESENTA: Vincenzo Bruzzese

IL RUOLO DEI PROGRAMMI DI SUPPORTO SUL TREATTO
TARGET NEL PAZIENTE REUMATOLOGICO

Massimiliano Cazzato

NUOVE FRONTIERE IN GASTROREUMATOLOGIA
MODERANO: Vincenzo Bruzzese, Maria Lia Scribano

Inibizione della fosfodiesterasi 4
Francesco Caso

Inibizione delle x4 e B7
Francesco Costa

CASI CLINICI
MODERANO: Stefano Festa, Luis Severino Martin, Lorenzo Ridola
Presentazione degli abstract selezionati da parte di giovani Medici

1250-13.10 Lettura
13.10-13.30 Lettura
13.30-14.30 Lunch
14.30-15.15

15.15-16.15

16.15-16.30

Premiazione per il migliore abstract presentato

16.30-17.00

Conclusioni e chiusura dei lavori



MODERATORI

Accorinti Massimo Roma

Afeltra Antonella Roma

Aliverini Stefano Roma

Aloi Marina Roma

Altomonte Lorenzo Roma

Baldi Gian Piero Civitavecchia (RM)

Ballanti Riccardo Roma

Bortoli Aurora Milano

Bossa Fabrizio San Giovanni
Rotondo (FG)

Bruzzese Vincenzo Roma

Canarecci Stefania Roma

Cannizzaro Maria Vittoria Roma

Caso Francesco Napoli

Cazzato Massimiliano Pisa

Celano Antonella Lecce

Chimenti Maria Sole Roma

Conigliaro Paola Roma

Cortis Elisabetta Roma

Cosintino Rocco Roma

Costa Francesco Pisa

De Carolis Caterina Roma

Di Rosa Roberta Roma

Faggiani Roberto Viterbo

Festa Stefano Roma

Fiore Donatella Roma

Fredi Micaela Brescia

Granata Mauro Roma

Gremese Elisa Roma

Guidi Luisa

Roma




Lagana Bruno

Roma

Lorenzetti Roberto Roma
Lubrano Di Scorpaniello Ennio Campobasso
Luchetti Michele Maria Ancona
Martin Luis Severino Roma
Meschini Carlo Viterbo
Mocci Giammarco Cagliari
Muscaritoli Maurizio Roma
Nicastri Emanuele Roma
Paoluzi Paolo Roma
Paroli Marino Latina
Pazzola Giulia Reggio Emilia
Pica Roberta Roma
Picchianti Diamanti Andrea Roma
Pierdominici Marini Roma
Prantera Cosimo Roma
Pugliese Daniela Roma
Ridola Lorenzo Latina
Scapato Paolo Rieti
Scolieri Palma Roma
Scribano Maria Lia Roma
Sebastiani Gian Domenico Roma
Severoni Sara Rieti
Tomietto Paola Trieste
Tursi Antonio Roma
Vari Rosaria Roma
Vernia Piero Roma
Viora Ugo Torino
Zullo Angelo Roma




SEDE DEL CONGRESSO
Ergife Palace Hotel
Largo Lorenzo Mossa, 8
00165 Roma

Tel.+ 39 06 66441

ISCRIZIONI

Quotadiiscrizione Soci SIGR gratuita

Medico Chirurgo Non Socio €150,00 + IVA 22%
Infermiere gratuita
Biologo/Fisioterapista € 40,00 + IVA22%

E possibile iscriversi all’Associazione contestualmente alliscrizione al
Congresso, usufruendo subito della “quota soci”.
La quota associativa SIGR per l'anno in corso & di euro 30,00.

La quota d'iscrizione al Congresso da diritto a:
partecipazione ai lavori, light lunch, coffee point, kit congressuale,
attestato di partecipazione, attestato E.C.M. (agli aventi diritto)

E.C.M. (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
e meeting&consulting, in qualita di Provider Standard 1124
ha accreditato 'Evento per le seguenti categorie:

Medico Chirurgo, Biologo, Fisioterapista, Infermiere.

Discipline di riferimento:

Gastroenterologia, Reumnatologia, Medicina Generale, Radiodiagnostica,
Cardiologia, Endocrinologia, Medicina Interna, Medicina dello Sport,
Geriatria, Nefrologia, Malattie Infettive, Patologia Clinica, Otalmologia,
Medicina Fisica e Riabilitazione, Allergologia e Immunologia Clinica

Rif. n. 234869 - crediti assegnati: 9,1

Per avere diritto ai crediti E.C.M. é necessario frequentare il 90%
delle ore di formazione e superare il test di apprendimento.

PREMI

La SIGR mette in palio un premio di € 1000,00 ed un premio di € 500,00
per le due migliori presentazioni orali, a favore di giovani medici, da
utilizzare per l'iscrizione a corsi di aggiornamento e formazione.



Presidente
Bruno Lagana

Vice Presidente
Roberto Lorenzetti

Past President
Vincenzo Bruzzese

Segretario
Andrea Picchianti Diamanti

Tesoriere
Palma Scolieri

Consiglieri

Maria Sole Chimenti
Roberto Faggiani
Cesare Hassan

Luis Severino Martin
Roberta Pica

Maria Lia Scribano

SEGRETERIA SIGR
via Michele Mercati, 33
00197 Roma

tel. 06 80693320

Fax 06 3231136
segreteria@sigr.it
www.sigr.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

€ MEETING&CONSULTING
Via Michele Mercati, 33
00197 Roma

Tel. 06.80693320

Fax 06.3231136
sigr@emec-roma.com
Www.emec-roma.com



AZIENDE

IL CONGRESSO E STATO REALIZZATO GRAZIE
AL CONTRIBUTO EDUCAZIONALE INCONDIZIONATO DI

ABBVIE
U, NOVARTIS

JANSSEN CILAG

€9 MSD

PFIZER
ROCHE
TAKEDA ITALIA

AMGEN

BRISTOL MYERS SQUIBB
CELGENE

SANDOZ

ZAMBON ITALIA
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Tel. 06 80693320 Fax 06 3231136
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